Stowarzyszenie Mudita zaprasza do udziatu w bezptatnych
grupach wzajemnego wsparcia online dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin. Grupy prowadzone sq
w jezyku ukraifnskim.

Osoby z niepetnosprawnosciami mierzq sie na co dzien z wieloma
problemami. Ich rodzicom i opiekunom réwniez bywa trudno.
Doswiadczenie wojny poteguje codzienne wyzwania, zwitaszcza
jesli trzeba utozy¢ sobie zycie w innym kraju. W takich sytuacjach
wazne jest wsparcie i zrozumienie. Dlatego zapraszamy Cie na
spotkania, ktére pomogqg Ci poradzi¢ sobie z trudnymi
doswiadczeniami zwigzanymi z niepetnosprawnosciq, wojng,
migracjq i koniecznoscig odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci.

Dzieki grupie wzajemnego wsparcia:

- poczujesz, ze nie jeste$ sam/sama,

- porozmawiasz z osobami, ktére majg podobne problemy,

- wymienisz sie do$wiadczeniami i praktycznymi informacjami,
- zyskasz wsparcie i zrozumienie.

Dotqcz do jednej z grup:
1. Dla oséb z niepetnosprawnosciq,
2. Dla rodzicéw, opiekundw i bliskich osob z
niepetnosprawnosciq.
3. Dla oséb z Ukrainy i Polakéw (w jezyku polskim).

Wazna informacja: mozesz dotgczyé, nawet jesli nie opuscitas/-e$
Ukrainy. Spotkajmy sie online, niezaleznie od przestrzeni, ktéra
nas dzielil

W grupie jest tylko 10 miejsc - liczy sie kolejno$é zgtoszen!

Zarezerwuj miejsce juz teraz - wypetnij formularz:

https://forms.gle/iE22wsNFLI8PMZZa7

Masz pytania lub watpliwosci? Napisz do nas:

ua.grupy.wsparcia@stowarzyszeniemudita.pl

Projekt finansuje Mercy Corps.
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