la szkoly Skuterowa

bezmleczna wegetarianskie duze

zupa z miodego szczawiku z zupa jarzynowa bez
R o 300g
dodatkiem jajka Smietany
pierogi z serem pierogi z owocami pierogi z serem | 375g
iy !
satatka owocowa satatka owocowa satatka owocowa 150g
PONIEDZIALEK R B |
01.07.2024 | 18 77
supa z biatych warzyw zupa z hiatych warzyw 300g
; .
grillowany filet z kurczaka grillowany filet z kurczaka grillpane mf“ | 90g
- i warzywami ‘ -
ry7 Iy i 150g
o -alk | "aE
WTOREK brokuty hrokuty | 150g
02.07.2024 —_— ) ‘ 1
1R 7 ‘
barszcz ukrainski barszcz ukrainski 300g ‘
ilasz wieprz z dodatkien lasz z
gulasz wieprzowy zd e | potrawka z kurczaka .gul S 90g
warzyw ; ciecierzycy
kasza mieszana Iyz 100g
surowka z selera ‘ suréwka z selera 150g
SRODA . | |
03.07.2024 it s QR  hen e o e RS mREECE]
ros6t z makaronem rosot z makaronem - 300g
|
kotlet schabowy kotlet schabowy kotlet sojowy | 90g
ziemniaki ziemniaki 150g
marchew na ciepto marchew na ciepto 150g
1,3,7,9, 2 U ]
\
zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem 300g .‘
i kotlet
filet rybny panierowan, filet rybn : 90
| YRR y FyRny | kalafiorowy &
ziemniaki ziemniaki ; 150g
. bukiet warzyw bukiet warzyw bez masta 150g
| % |
|  05.07.2024 ‘
el |

| O e AR pan - Py R e
Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



