Jadtospis przedszkolny

listopad 2024
Poniedziatek, ® Jesienna zupa Ralafiorowa (200)
04-11-2024 ® Kurczak po cygatisku (80)
® Kasza gryczana (130)
Alergeny 1,37
Z?Z’ZESOM ® Ros6t z makgronem literkguwym (200)
® Kotlet schabowyw platkach Rukurydziarrych (80)
® Ziemniaki (130)
® Surdwka z Rapusty pekitiskiej z marchewkg i jabtkiem (60)
Alergeny 1,37
‘g 2061[‘; 2004 ® Zupa Krem z dyni z prazonymi pestkami stonecznika i sezamu (200)
® Sharma z Rurczaka z warzywami (120)
o Ryz (100
® Marchewkg mini (80)
Alergeny 1,37
Czwartek, o £agodny kapusniaczek, (200)
07-11-2024 o Gnocchie w sosie pomidorowym z bazyliq i serem mozzarella, (200)
o Owoc (100)
Alergeny 1,7,10
Pigtek, oz ide :em(200
08.11-2024 upa pomidorowa z ryzem(200)
® Filet z miruny z pieca (80)
® Ziemniaki (130)
® Surdwka z Riszonej Rapusty
Alergeny 1,347

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie



Jadtospis szkolny

listopad 2024
Whorek ® Zupa brokutowa (200)
12-11-2024 . . L
o Kurczak w sosie szpinakowym z cukiniq i paprykg (100)
® Kasza Ruskus (130)
Alergeny 13,7
Sroda ® Rosit z [it 200
13.11.2024 Ros6f z literkowym maRaronem (200)
® Mielony Rotlecik wieprzowy z pieca z Raszq jaglang i warzywami
(30)
® ZiemniaczKi (150)
® Suréwka z selera i marchewki (60)
Alergeny 1
fj t;;”;zgll ® Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (200)
® Swiderki makaronowe w sosie Smietanowo — owocowym (200)
® Owoc (60)
| Alergeny 1,3 4,7
Pigtek, ® Jesienna zupa jarzynowa (200)
15-11-2024 o Kotlet owsiany z pomidorami i turiczykiem (200)
® Ziemniaki (150)
® Karmelizowana marchewka mini (90)




Jadtospis szkolny

listopad 2024
Poniedziatek, o : — 200
18.11.2024 upa ogorkowa z ziemniakami(200)
® Indyk w sosie stodko - Rwasnym (100)
® Ryz
® Sok jabtkowy (150)
lergeny 1,7
;MQ/Z)ZBEOM ® Rosof z kaszq Rus Rus (200)
® Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym (80)
® Kasza pertowa (150)
® Suréwka z ogorka Riszonego i groszku (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37
Sroda °Z ' 200
20-11-2024 upa zacierkguwa (200)
® Udzik z Rurczaka w Rremowym sosie (80)
® Ziemniaki (130)
® Suréwka z kapusty pekirisKiej i marchewki (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
LAlergeny 1,37
g?;;”?;&% ® Krem pomidorowy z grzankami czosnRowymi i SwieZq bazylig (200)
o o Kopytka szpinakowe w sosie neapolitariskim (200)
o Marchewka mini (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
LAlergeny 17
Pigtek, O @Barszcz biaty z jajkiem i ziemniaczkami (200)
22-11-2024 ® Paluszki rybne (80)
® Ziemniaki(130)
® Suréwka colestaw (90)
® Kompot wieloowocowy(150)
LAlergeny 1,347




Jadtospis szkolny

listopad 2024

Poniedziatek,

® Jesienna zupa jarzynowa (200
25-11-2024 J PeJa=Y ( )

® Spaghetti bolognese (200)
® Sok pomaraticzowy (150)

Alergeny 7,3

Wheorek,

® Zupa pomidorowa z makaronem (200
26-11-2024 pap '{ ( )

® Nuggetsy z Rurczaka (80)

® Ryz(130)

® Satata lodowa z pomidorami i mozzarelly w sosie winegret (80)
® Kompot wieloowocowy (150)

Alergeny 137

Sroda

® Krem marchewkowy z groszkiem ptysiowym (200
112004 K] kowy z groszkiem ptysiowym (200)

® Bitki w sosie warzywnym z pieczortym porem (100)
® Kasza peczak (130)

® BuraczKi na ciepto (80)

® Kompot wieloowocowy (150)

Alergeny 1,37

Czwartek,  Krupnik z Rasza jaglang (200)
28-11-2024 e e .
® Kotleciki z jajkiem i pieczarkami (100)
® Ziemniaki (150)
® Suréwka z biatej Rapusty z ogorkiem zielonym (100)
® Kompot wieloowocowy (150)

Alergeny 1,7, 10

ot ® Buli 200
29-11-2024 ulion warzywny z makaronem (200)
® Medaliony rybne w Rukurydzianej panierce (80)
® Ziemniaki(130)

® Suréwka z kalarepki(90)

® Kompot wieloowocowy (150)

| A lergeny 1,347




Jadtospis szkolny

listopad 2024

Poniedziatek, ® Barszczyk ukrairiski (200)
02-12-2024 ® Makaron z sosem chili corn corne z wofowing(250)
® Sok jabtkowy (150)
Alergeny 7,3
Whorek, ® Bulion z drobnym makgronem (200)
03-12-2024 o Kotlecik wieprzowy w stonecznej panierce (60)
o Ziemniaki (150)
® Kapusta zasmazana (100)
o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37
Sroda o Kpupnik (200)
04-12-2024 o Indyk duszony w masle (80)
o Rz (130)
o Kapusta pekiriska z brzoskwiniq i rodzynkami (60)
e Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37
Czwartek, * Zupa zacierkowa (200)
05-12-2024 ® Pierogi z migsem i soczewicq (200)
o Suréwka wtoska z oliwkami (40)
o Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,710
Piqte . . . .
066-!12@2024 ® Krem z pomidoréw z groszKiem ptysiowym (200)

® Kotlecik serowy (60)

® Ziemniaki (100)

® Satat z ogorkiem zielonym i jogurtem (80)
® Kompot wieloowocowy (200)

| Alergeny

1,347




