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Menu dla Szkoly Skuterowa

bezmleczna/
bezglutenowe

Gastro-Team-Zdrowe zywienie twoich dzieci-———

email: wiola@gastroteam.pl

danie wegetarianskie
oraz bezrybne

duzy

zupa kapusniak zupa kapugniak zupa kapusniak 300ml.
kluski leniwe kopytka kluski leniwe 280g
N z polewa owocowg z maselkiem i
z maseltkiem i buteczka trtiskawld buteczia 100g
suréwka z marchwi suréwka z marchwi suréwka z marchwi 150g
PONIEDZIALEK
4.11.2024 13,679,
. . . Z zimowa zupa
zimowa zupa dyniowo/ zimowa zupa dyniowo/ J
dyniowo/ 300ml.
marchewkowa marchewkowa
marchewkowa
: : leczo warzywne z
gulasz drobiowy gulasz drobiowy pomidorami 90g+60g sos
ryi ryz ryZ 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw bukiet warzyw 150g |
|
13679, |
delikatna zupa fasolowa delikatna zupa fasolowa delilatrsiupa 300ml.
fasolowa
filet z kurczaka panierowany filet z kurczaka Kotlet z soio 90
w platkach/ sos czosnkowy | panierowany w ptatkach Jowy g
ziemniaki ziemniaki 150g
kalafi 150
kalafior kalafior Haar £
SRODA )
06.11.2024 | 1,3679, i
barszcz czerwony zabielany barsz::,z STEIWany hez barszcz.czerwuny 300ml.
o Smietanv zabiclanv
pulpeciki wieprzowe z pulpeciki wieprzowe z kulki z cleclerzycy | 90g + 70g sos
sosem koperkowym sosem koperkowym
kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna 200g
marchew na ciepto marchew na cieplo marchew na cieplo 150g
Czwartel
07.11.2024 1,3,67.9,
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z 300ml
makaronem makaronem BM/BG :
filet ryhny_w chrupiacej filet rybny panierowany pierogi ukraifiskie 100g
panierce / BG
ziemniaki ziemniaki z okrasa 150g
|
fasolka szparagowa z6tta fasolka'szparagowa 150g
zotta |
|
|
1 |
Piatek 08.11.2024 136794 F

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochi

o ©" . rzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca
2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.




24 lat doswiadczenia w cateriastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzie

i email: wiola@gastroteam.pl

‘i 2nu dla Szkoly Skuterowa

bezmleczne/ danie wegetarianskie
el Y obiad bezglutenowe oraz bezrybne duzy
PONIEDZIALEK
11.11.2024
|
zurek z jajkiem i kielbasa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 300ml. |
makaron
makaron z makaron z 90g
bezglutenowy z
serem i polewg serem i polewg
truskawkowa e truskawkowa 1508
satatka owocowa satatka owocowa satatka owocowa
WTOREK
12.11.2024
Alergeny 1/3/6/7/9
zupa brokutowa z zupa brokutowa z zupa brokutowa z 300ml
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ’
|sos wegierski ( wieprzowy susweiRcsld
. ; (wieprzowy gulasz z 90g+60g
gulasz z pomidorami) ) .
pomidorami) 3
placki ziemniaczane placki ziemniaczane 150g
kalafior kalafior 150g
SRODA
13.11.2024 |
gen 1/3/6/7/9
| Rosétz makaronem e r]r;gkaronem 300ml
schab po Parysku schab po Parysku kotlety sojowy 90g+60g
ziemniaki ziemniaki 150g
buraczki zasmazane buraczki zasmazane | buraczki zasmazane 150
(grubo szatkowane)/a | (grubo szatkowane)/ | (grubo szatkowane)/ &
CZWARTEK
14.11,2024
Alergeny 1/3/6/7/9 - - - o
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa purrlndorowa Z | Zupa ponlndorowa Z | 300ml
Tyziem ryzem
kotleciki kapitanskie (z | “O1EH1 RAPIISIE | o ron Z sosem
. (zdorsza z i
dorsza z koperkiem) i ety serowo Smietanowym
: ziemniaki ziemniaki 150g
PIATEK fasolka szparagowa fasolka szparagowa | fasolka szparagowa 150g
15.11.2024
Alergeny | 1/3/6/7/9/4

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajac
przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24
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24 Iatdoswiadczenia w cateringa . g
| email: wiola@gastroteam.pl

“inu dla Szkoty Skuterowa

bezmlecznal danie wegetarianskie
bezglutenowe oraz bezrybne

Zupa jarzynowa z

duzy

delikatna zupa

; Fy ; ; 300ml
szczawiowa z jajkiem | groszkiem zielonym
. . pierogi z owocami BG i .
pierogi z serem BM pierogi z serem 300g
polewa jogurtowa polewa jogurtowg 150g
suréwka z marchewki z |suréwka z marchewki z
dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka
|
PONIEDZIAEEK |
18.11.2024 13,679,
5 zupa koperkowa z ryizem  zupa koperkowa z
2upa koperkowa z ryiem bez zabielania ryzem 300ml.
spaghetti z sosem spaghetti z sosem spaghetti z sosem 120g
bolognese z serem bolognese napili 150g
kalafior kalafior kalafior 150g
WTOREK
19.11.2024 ; 136,79,
barszcz ukraifiski barszcz ukrainski barszcz ukrairiski 300ml.
tradycyjny kotlet mielony tradycyjny kotlet kotleciki warzywne z 120
( wieprzowy) mielony { wieprzowy) cukinia E
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g

marchew z groszkiem | marchew z groszkiem marchew z groszkiem 150g

SRODA -
20.11.2024 ‘ 1,3,6,7.9, .
| zupa jarzynowa zupa z]:l:izeiZﬁ?;a hea 300ml
stripsy z kurczaka z stripsy z kurczaka w placki z cukinii i 90
sosem czosnkowym |panierce kukurydzianej marchewki g
TVZ rvz 150e
kalafior romanesco kalafior romanesco  kalafior romanesco 150g
CZWARTEK . 250ml
| 21112024 i 1.3.6,79, :
zupa ryzanka zupa ryzanka zupa ryzanka 300mlL
ryba w c?xruplacq ryba w c.hruplqce,\ kotlet jajeczny 90g
panierce panierce
ziemniaki ziemniaki 150g
PIATEK fasolka szparagowa fasolka szparagowa  fasolka szparagowa 150g
22.11.2024 1,3,6,7.9,4

Jadlosnpis przvaotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisia 2vwireniowa dzialaiaca



Menu dla Szkoty Skuterowa

bezmlecznal bezglutenowe
zupa ogérkowa z

email: wiola@gastroteam.pl

danie wegetarianskie oraz
bezrybne

_duzy

zupa ogdrkowa z ziemniakami . ; : zupa ogdrkowa z ziemniakami  300ml.
ziemniakami
nalesniki z serem nalesniki z owocami BG BM nale$niki z serem 3szt
polewa jogurtowa polewa jogurtowa
suréwla z marchewki z dodatkiem suréwka z marchewki z surowka z marchewki z 150
SRR jabtka dodatkiem jabtka dodatkiem jabtka 5
25.11.2024 13679,
zupa z cukinii zupa z cukinii zupa z cukinii 300ml.
gulasz cielecy gulasz cielecy pulpeciki z ciecierzycy 90g+60g
kasza Bulgur kasza gryczana kasza Bulgar 150g
; : marchewki kolorowe z marchewki kolorowe z
marchewlki kolorowe z masetkiem A . 150g
masetkiem masetkiem
OR
0 1,3,6,7,9,
rosot z makaronem ros6l z makaronem bulion warzywny 300ml.
tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy kotleciki z sojowe 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
brukselka brukselka brukselka 150g
als i
1,3,6,7,9, 136505 136,75,
zupa wegierska paprykowa ( ze : .
stodla papryka i pomidorami) zupa wegierska paprykowa | zupa wegierska paprykowa 300ml.
: Tagliatelle w kremowo- Tagliatelle w kremowo-
Tagliatelle w kremowo-czosnkowym . :
5 : - czosnkowym sosie z czosnkowym sosie 350g
sosie z grillowanym kurczakiem ; ; o
grillowanym kurczakiem Smietanowym
kapusta czerwona zasmazana kapusta czerwona zasmazana | kapusta czerwona zasmazana 150g
CZIWARTEK
28.11.2024 13679
Pomidorowa z makaronem Pomldoro\évg El\r}:akaronem Pomidorowa z makaronem 300ml.
. : zapiekany ryz z jablkami i
paluszki rybne filet rybny BM/BG brzoskwinia z 120g
ziemniaki ziemniaki jogurtem 150g
bukiet warzyw bukiet warzyw 150g
PIATEK
29.11.2024 PSR

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwier

dzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawov@j nr

342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



