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danie wegetarianskie oraz
bez|

zupa ogorkowa

pierogi z miesem pierogi z miesem BG pierogi z serem 280g
i okrasa i okrasa polewa jogurtowa
brokut z masetkiem brokut owoce mix 100g
PONIEDZIALEK
02.12.2024
= e Zupa jarzynowa zupa jarzynowa BM Zupa jarzynowa 300g
kotlet pozarski kotlet pozarski lotlet z kalafiora 100g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
buraczki zasmazane buraczki na cieplo buraczki zasmazane 100g
< 1/3/6/7/9
Zpe gm-mkf SEYIvERrd Zupa gornika " szytygara " BM Zupa gornika " szytygara " 300g

bitka wieprzowa
schabowa
kluski slaskie

marchew na cieplo z
masetkiem i buteczka

Dzien Gornika

zupa brokufowa
spaghetti bolognese
makaron

kalafior z masetkiem/

CZWARTEK
05.12.2024 |
zupa pomidorowa z
makaronem
Kurczak panierowany
(Kentucky) stripsy

ziemniaki pieczone

marchew mini

 MIKORAIKI i,_}

06.12.2024 |

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie 3

IMMNAR ealeiis i na smiania

bitka wieprzowa schabowa
Iduski slgskie

marchew na ciepto z masetkiem i
buteczka

1/3/6/7/9
zupa brokutowa BM

spaghetti bolognese
makaron BG

kalafior

1/3/6/7/9

zupa pomidorewa z makaronem BM

Kurczak panierowany (Kentucky) BG

ziemniaki pieczone

1/3

kulki z ciecierzycy

-

kluski $laski

marchew na cieplo z1
buleczka

zupa brokutowa suug
spaghetti z sosem pomidorowym | 150g
makaron 150g
kalafior z masetkiem 100g
zZupa pomidorowa z makaronem 300g
kotlety sojowe 90g
ziemniaki pieczone 150g
marchew mini 100g
. &
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Zzmianie z dnia 26 linca 2016.

porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24

Zurek z kielthasa Zupa jarzynowa BM BG Zupa jarzynowa 300g
Iluski leniwe z kapytka BG/BM Iluski leniwe z 350g
maselkiem i buleczka masetkiem i buleczka
SUrG s 'I].a'jChE,"VI(l ) sueowkaz m‘ar_che'wkl ! suréwka z marchewki i brzoskwiniami 100g
brzoskwiniami brzoskwiniami
| PONIEDZIALEK
09.12.2024
| Alergeny 1/3/6/7/9
| barszcz ukrainski barszcz ukraiiiski BM barszcz ukrainski 300g
|
- | gulasz z indyka gulasz z indyka kaszotto z warzywami i serem 90g/60g
| kasza jeczmienna kasza gryczana kasza jeczmienna 150g
E brokuly brokuly brokuly 150g
1
22024 B 1/3/6/7/9 -
Rosot z makaronem Roso6t z makaronem BG Rosdl z makaronem 300g
kotlet schabowy kotlet schabowy BG kotlet sojowy 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
marchew z groszkiem marchew z groszkiem marchew z groszkiem 100g
SRODA
11122024 | 1/3/6/7/9
zimowa zupa dyniowa ze $wiezym|zimowa zupa dyniowa ze $wiezym zimowa zupa dyniowa ze $wiezym 300
imbirem imbirem imbirem 5
pulpeciki wieprzowe mini z sosem pulpeciki wieprzowe mini z sosem BG pulpeciki z ciecierzycy z sosem 90g
malkaran makaron BG malkaren 150g
fasolka szparagowa zielona fasolka szparagowa zielona fasolka szparagowa zielona 100g
CZWARTEK
12.12.2024 1/3/6/7/9
zupa pamidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z ryzem 300g
filet rybny z sosem greckim filet rybny z sosem greckim BG placki ziemniaczane QOE;SOg
ziemniaki ziemniaki Z s05em 150g
kalafior z masetkiem kalafior kalafior z masetkiem 150g
PIATEK
I
13.12.202¢4 | 1/3/6/7/9/4

czerwca 2015 roku i po
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Barszczyk czerwony

Menu dla Szkoly Skuterowa

bezmlecznal bezglutenowa

Barszczyk czerwony

GastroTeam-Zdrowe Zywienie Twoich Dzieci

meil:wiola@gastroteam.pl

danie wegetariarnskie oraz bezrybne duzy

Barszczyk czerwony

300g

pierogi z serem pierogi z owocami BG pierogi z serem 350g
i polewg jogurtowa polewa truskawkowa i polewa jogurtows 100g
suréwka z kapusty pekifskiejz | suréwka z kapusty pekifiskiej z | suréwka z kapusty pekiiskiej z
owocami owocami owocami
PONIEDZIALEK
16.12.2024 1/3/6/7/9 =
tradycyjny krupnik z kaszg tradycyjny krupnik z kasza tradycyjny krupnik z kasza 300
jeczmienna jaglang jeczmienna g
gotahki z migsem i sosem golabkiz migsem i sosem got4biki warzywne 1508
pomidorowym pomidorowym
ziemniaki ziemniaki 90g
kalafior kalafior kalafior 100g
WTOREK 17.12.2024 1/3/6/7/9 |
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa BM zupa kalafiorowa 300g
bIOd‘E]‘k-D pieczone w sosie bmd.erko pieczone w sosie rolndiiz bldisaia 1208
pomidorowo-paprykowym pomidorowo-paprykowym
ryz ryz ryz 150g
surowka z buraczkow suréwka z buraczkéw suréwka z buraczkéw 150g
L At e
DA g 1/3/6/7/9 N
delikatna zupa grochowa z delikatna zupa grochowa z delikatna zupa grochowa z 300
majerankiem majerankiem majerankiem &
eskalopki z indyka eskalopki z indyka cukinia w cieécie 90g
ziemniaki ziemniaki ziemniaki 150g
stodki groszek stodki groszek stodki groszek 100g
CZWARTEK
19.12.2024 1/3/6/7/9/4/11 i .
zupa pomidorowa z makaronem |*YP3 pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z 300g
BG makaronem
paluszki rybne filet rybny panierowany BG ryz z jablkiem zapiekany 90g
ziemniaki ziemniaki 150g
fasolka szparagowa z6tta fasolka szparagowa z6ita owoc mandarynki 100g

1/3/6/7/9/4/11

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwea



